ESCOLA INFANTIL

ABFENTE

ASOCIACION INICIATIVA SOCIAL ABRENTE

A alimentacion dos meniinos é un dos puntos de mdis preocupacion dos
pais.

Dentro do noso Programa Educativo “Comer ben, crecer mellor”’, somos conscientes de que unha
boa nutricion nos primeiros anos de vida ten un efecto profundo na saude, asi como na habilidade pa-

ra aprender, comunicarse e socializarse efectivamente.

Nesta idade os “peques” precisan carino e unha dose exira de paciencia e bo humor. Por este
motivo son as suas propias titoras as encargadas de levar a cabo esta labor, o que lles proporcio-

na seguridade e confianza.

Facemos menus de calidade, sans e nutricionais, seguindo a guia de axuda da Xunta de Galicia e da

Unha boa
alimentacion
é a mellor
mencina pre-

ventiva :)
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COMIDA

Puré de cabaciiia, allo porro, pa-
taca e ovo

Puré de cenorias, pataca e

pescada @

Puré de xudias verdes, allo po-
rro, arroz e carne de tenreira

Puré de cenorias, patacas, cabaza
e pescada S

PESCADO

Puré de cabacina con arroz

integral e peituga de polo

COMIDA

Puré de brécoli, patacas e ovo

Puré de xudias verdes con pata-
ca, allo porro e tenreira

Puré de cabaza, cenoria, arroz e
pescada Q

PESCADO

Puré de cabacifia con allo porro,
patacas e peituga de polo

Puré con cenorias, arroz integral
e tenreira
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